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БАННЫЙ SPA 
Финская сауна и русская парная, теплая купель 
на террасе с видом на море, зона отдыха 
с шезлонгами, chill room 
 
Стоимость посещения на 1 персону (2,5 часа до 30.12.2023 г.): 
с 10:00 до 15:15   |  2500 
с 15:30 до 20:45  |  3000 
Посещение для детей 0 –2 года включительно — бесплатно* 
Посещение для детей 3–10 лет — 50% стоимости* 
* При условии использования одного шкафчика 
с сопровождающим взрослым 
** С 31.12.2023 по 7.01.2024 стоимость посещения на 1 персону  
3500 рублей на любой тайм слот  
 
В стоимость посещения включено: 
• полотенце 
• халат 
• тапочки 
• освежающие напитки 
 
 

АРЕНДА MINI-SPA 
Аренда тайм слотов для 1-8 гостей 
без нарушения расписания 
с 10:30 до 12:30 (2 часа) 20 000 
с 13:00 до 15:00 (2 часа) 20 000 
с 15:30 до 17:30 (2 часа) 24 000 
с 18:00 до 20:00 (2 часа) 24 000 
с 20:30 до 22:30 (2 часа) 24 000 
 
  

АРЕНДА SPA ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЯ ДО 20 ГОСТЕЙ** 
с 10:30 до 18:00 
20 000  | 1 час  
минимум 4 часа 
 
с 18:00 до 23:00 
90 000  |  тайм-слот 4 часа 
доп. час — 15 000 
** Проведение мероприятия подразумевает: 
• предоставление дополнительной мебели 
• дополнительного оборудования 
• доставку блюд и напитков из ресторана The Palma и пр. 
 
  



                                                                                                                               
 

 
SPA УХОДЫ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА 
 
Массаж классический 
55 мин — 4 000 
Классический массаж — приятный и эффективный способ справиться с 
эмоциональным и физическим перенапряжением. В дополнение к приятному 
ощущению расслабления вы получите заметный оздоравливающе эффект: снимите 
напряжение в мышцах и улучшите кровообращение. 
 
Массаж расслабляющий 
55 мин — 4 000 
Расслабляющий массаж — это особая техника массажа, которая основана на приятных 
прикосновениях, разминаниях и растираниях. Действие расслабляющего массажа, в 
первую очередь, направлено на снятие физического и нервного напряжения. Эффект 
расслабляющего массажа дополняется ароматерапией с натуральным маслом на Ваш 
выбор. 
 
Массаж авторский  
55 мин — 5 000 
Авторский массаж — это сочетание различных техник массажа, которые СПА мастер 
подберет персонально для Вас. 
 
 
Пилинг тела Сияние с ягодными экстрактами 
30 мин — 3 000 
Пилинг на основе микрочастиц натуральных ягод деликатно отшелушит поверхность 
кожи от ороговевших клеток, улучшит микроциркуляцию и внутриклеточные обменные 
процессы, наполнит кожу необходимыми витаминами и минералами. 
Активный комплекс пилинга содержит: микрочастицы кожуры и косточки винограда и 
черной смородины, сок черной смородины, экстракт красного винограда, экстракт 
конского каштана, экстракты фукуса и ламинарии, эфирные масла вербены, душицы, 
лаванды, петитгрейна, пачули, горького апельсина. 
 
Пилинг тела Детокс с морской солью и лемонграссом 
30 мин — 3 000 
Пилинг с кристаллами морской соли, питательными и эфирными маслами эффективно 
отшелушит и очистит кожу, окажет антицеллюлитное, дренажное и 
детоксифицирующее воздействие. 
Активный комплекс пилинга содержит: экологически чистую морскую соль, масла 
каритэ, макадамии, авокадо, зеленого кофе, эфирные масла лемонграсса и вербены. 
Ценные масла активного комплекса помогут разгладить и подтянуть контуры тела, 
повысят упругость и эластичность кожи. 
 
  



                                                                                                                               
 

СПА ритуал для тела Сияние с ягодными экстрактами 
60 мин — 5 500 
Роскошный СПА ритуал для тела позволит Вам отдохнуть, получить удовольствие, 
расслабиться и телом, и душой. 
Ритуал начинается с легкого пилинга на основе микрочастиц натуральных ягод, 
который деликатно отшелушит поверхность кожи от ороговевших клеток, улучшит 
микроциркуляцию и внутриклеточные обменные процессы, наполнит кожу 
необходимыми витаминами и минералами. 
Обёртывание для тела: с соком черной смородины, экстрактами красного винограда, 
конского каштана, фукуса и ламинарии значительно улучшит внешний вид кожи: 
увлажнит и наполнит полезными витаминами и минералами, повысит упругость 
тканей, сделает цвет кожи более ровным, наполнит еще сиянием. 
Завершающий уход с сывороткой окажет антиоксидантное и регенерирующее 
воздействие, закрепит и продлит эффект, достигнутый от обертывания. 
 
СПА ритуал для лица Обновление 
60 мин — 5 000 
СПА ритуал включает в себя очищение кожи лица, тонизацию, питательную маску и 
массаж. 
Активный комплекс СПА ритуала состоит из: отвара зеленого чая, розмарина, золотого 
корня (родиолы розовой), гидроксиэтилмочевина, масел виноградной косточки, каритэ, 
авокадо, витаминов F, Е, А, флавоноидов красного винограда, Matrixyl sinthe-6 
(пальмитоил трипептид), фосфолипидов, L-бисаболола, карнозина, гиалуроновой 
кислоты, эфирных масел пачули, лаванды, розы, аллантоина. 
Завершающим этапом ритуала станет нанесение солнцезащитного крема. 
В результате СПА ритуала ваша кожа станет значительно более увлажненной, плотной 
и упругой, улучшится контуровала лица, разгладятся мелкие морщинки.  
 
 
 

БАННЫЕ РИТУАЛЫ И ПАРЕНИЯ 
 

ПАРЕНИЯ 
Парение с хвойным пилингом 
25 мин — 4 000 
Парение в бане с хвойным пилингом – невероятно приятный и полезный ритуал, 
который глубоко очистит вашу кожу и насытит ее ценными активными веществами. 
Ритуал способствует усилению кровообращения, улучшает дренаж и питание тканей, 
оздоравливает и тонизирует кожу. 
Хвойный пилинг состоит из 100% натуральных ингредиентов: измельченной хвои сосны, 
ели, можжевельника, пихты, кедра и скорлупы кедрового ореха. Вечнозеленая хвоя — 
настоящая природная аптека. Она содержит каротин, аскорбиновую кислоту, витамины 
(В1, В2, В3, С, Е, К, Р, РР, биотин) фолиевую кислоту, фитогормоны, антиоксиданты, 
эфирные масла. 
Отдельного внимания в СПА ритуале заслуживает натуральный глубокий хвойный 
аромат, который окажет мягкое успокаивающее воздействие и поспособствует полной 
релаксации. 
 
Парение с ледяным обтиранием 
25 мин — 3 500 
Парение в бане с ледяным обтиранием — контрастный ритуал, который подарит 
приятные впечатления и заряд новых сил. 



                                                                                                                               
 

Замороженные кубики отвара целебных трав (ромашка, душица, донник и др.) дополнят 
полезный оздоравливающий эффект от классического парения, улучшат 
кровообращение, придадут тонус вашей коже, снимут нервное напряжение и помогут 
укрепить иммунитет 
 
Парение с цитрусовым ледяным обтиранием 
25 мин — 4 000 
Парение в бане с цитрусовым ледяным обтиранием — эффектный и невероятно 
полезный ритуал, который приятно удивит и подарит заряд положительных эмоций. 
Контраст высоких и низких температур окажет благоприятное воздействие на кожу, а 
сочный цитрусовый аромат улучшит настроение 
 
Классическое парение (веник на выбор: березовый или дубовый) 
15 мин - 2500 
 
Таёжное парение пихтовыми вениками  
15 мин - 3000 
 
Авторское парение  
30 мин – 4500 руб. 
Авторский ритуал от мастера пара SPA “Открытое NEBO” c использованием различных 
техник парения 
 
Пенный расслабляющий ритуал березовыми вениками  
15 минут – 2500 
Мыльный массаж теплыми березовыми вениками 
 
Уникальное парение даосскими металлическими веничками 
15 мин – 3000 
История даосских металлических веничков насчитывает не одно столетие - эта 
особенная массажная технология зародилась на Древнем Востоке. В настоящее время 
она применяется преимущественно в даосских и буддийских оздоровительных 
практиках. 
Принцип действия веника состоит в вибрации, создаваемой при похлопываниях, 
благодаря чему улучшаются обменные процессы, процессы крово- и лимфообращения, 
ускоряется процесс жиросжигания, происходит тонизация мышц и кожи. 
 
Пилинг по старинному рецепту 
10 мин – 2000 
Очищающий и омолаживающий скраб по старинному рецепту с использованием 
натуральных ингредиентов: мёд, соль, лимон и горчица (для прогрева ног). 
 
Аромапарение 
10 минут – 2000 руб. 
Прогрев веером с ароматравами   
  



                                                                                                                               
 

БАННЫЕ РИТУАЛЫ на 1 персону  
 
Банный ритуал «Таёжный» 
3 часа – 13 000 / на 1 персону 
- аромапарение и прогрев тела 10 мин  
- парение пихтовым веником 15 мин  
- хвойный пилинг 30 минут  
- расслабляющий массаж 60 мин  
- отдых в банях и купели 60 мин  
- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
 
Банный ритуал «Наполнение энергией» 
3 часа – 14 000/ на 1 персону 
- аромапарение и прогрев тела 10 мин 
- парение с ледяным обтиранием 25 мин  
- пилинг тела Сияние с ягодными экстрактами 30 мин  
- расслабляющий массаж 60 мин  
- отдых в банях и купели 60 мин  
- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
 
Банный ритуал «Птица Феникс» 
4 часа – 18 000/ на 1 персону 
- авторское парение 45 мин  
- детокс пилинг с морской солью и лемонграссом 30 мин 
- уникальное парение даосскими веничками 15 мин  
- пенный ритуал 10 мин  
- расслабляющий массаж 60 мин  
- отдых в банях и купели 60 мин  
- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
 
 
 

БАННЫЕ РИТУАЛЫ для компаний 
4 часа с арендой SPA Открытое NEBO 
 
Самый лучший день 
от 4 до 6 гостей 
- аренда SPA Открытое NEBO: бани, купель, зоны отдыха на 4 часа 
- аромапарение для всех гостей (2 группы по 10 мин) 
- парение для каждого гостя 15 мин (веник на выбор: дубовый, березовый, пихтовый) 
- расслабляющий экспресс массаж для каждого гостя 30 мин  
- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
 

4 часа в период с 10:30 до 18:00 
4 гостя – 65 000 руб 
Дополнительный гость – 5500 руб 

4 часа в период с 18:00 до 22:45 
4 гостя – 73 000 руб 
Дополнительный гость – 5500 руб 

 
 
Идеальный девичник 
от 4 до 6 гостей 
- аренда SPA Открытое NEBO: бани, купель, зоны отдыха на 4 часа 
- аромапарение для всех гостей (2 группы по 10 минут) 
- парение с обтиранием ледяными грейпфрутами для каждого гостя 25 мин   
- пилинг «Сияние» с экстрактами ягод для каждого гостя 30 мин  



                                                                                                                               
 

- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
  

4 часа в период с 10:30 до 18:00 
4 гостя – 71 000 руб 
Дополнительный гость – 7000 руб 

4 часа в период с 18:00 до 22:45 
4 гостя – 79 000 руб 
Дополнительный гость – 7000 руб 

 
Сила Тайги 
от 4 до 6 гостей 
- аренда SPA Открытое NEBO: бани, купель, зоны отдыха на 4 часа  
- аромапарение для всех гостей (2 группы по 10 минут) 
- парение с хвойным пилингом на каждого гостя 25 мин  
- расслабляющий экспресс массаж для каждого гостя 30 мин  
- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
 

4 часа в период с 10:30 до 18:00 
4 гостя – 71 000 руб 
Дополнительный гость – 7000 руб 

4 часа в период с 18:00 до 22:45 
4 гостя – 79 000 руб 
Дополнительный гость – 7000 руб 

 
 
СПА только для двоих 
4 часа с арендой SPA Открытое NEBO 
- аренда SPA Открытое NEBO: бани, купель, зоны отдыха на 4 часа  
- аромапарение 10 мин 
- парение для каждого гостя поочередно 15 мин (веник на выбор: дубовый, березовый, 
пихтовый) 
- пенное релакс парение поочередно 15 мин 
- СПА ритуал для двоих в Chill room (на выбор: Ягодный, Миндаль, Шоколад) 60 мин 
- чаепитие в зоне отдыха с ароматным травяным чаем и угощениями 
 
4 часа в период с 10:30 до 18:00 –  62 000 
4 часа в период с 18:00 до 22:45 – 70 000 
 
 
Все цены указаны в рублях. 
Данное меню является рекламным материалом. 
 
 

  



                                                                                                                               
 

ONLINE  
БРОНИРОВАНИЕ 

 SPA ЭТИКЕТ  
 
Мы стремимся сделать отдых наших гостей максимально комфортным и 
запоминающимся. Соблюдение правил SPA этикета позволит Вам в полной мере 
насладиться нашим гостеприимством и получить исключительно приятные 
впечатления!  
Рекомендуем заблаговременно бронировать удобное время для Вашего визита. 
Раннее бронирование предоставляет возможность выбора наиболее удобного 
времени.  
 

 Для гарантии бронирования необходимо вносить предоплату. Бронирование 
без предоплаты является негарантированным и может быть аннулировано, в 
соответствии с правилами, обозначенными при бронировании.  

 Для того, чтобы Ваш визит был максимально комфортным, мы советуем 
приходить за 15 минут до начала услуги для того, чтобы неспешно переодеться и 
подготовиться к отдыху.  

 В случае опоздания на СПА услугу, время Вашего сеанса может быть сокращено 
в целях соблюдения расписания визитов гостей.  

 В случае изменения Ваших планов и при отсутствии возможности посетить SPA 
«Открытое NEBO», просим сообщить нам об этом любым удобным способом не 
позднее, чем за 48 часов до даты Вашего визита.  

 Мы не рекомендуем употреблять еду и напитки менее чем за 1 час перед СПА 
услугой. Настоятельно не рекомендуется употреблять алкоголь в день визита и 
накануне. SPA «Открытое NEBO» оставляет за собой право отказать в 
предоставлении услуг Гостям в алкогольном или ином опьянении.  

 Мужчинам мы советуем не бриться менее чем за 3 часа до начала визита.  
 Просим соблюдать атмосферу спокойствия и умиротворения. Просим 

выключить звук на мобильных телефонах, оставляя их в раздевалках.  
 Просим снимать ювелирные изделия и другие украшения перед визитом. 

Рекомендуем оставлять их в сейфе или персональном шкафчике.  

 
БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА СОБЛЮДЕНИЕ 
НАШЕГО СПА-ЭТИКЕТА! 
 
 

 
 
 
 
 
 


